ZAPIS O JEDNANI NA QUO VADIS 2016
22.-24.1.2016

P¥itomni: Jan Burda - Tatanka, Jan Navratil - Betmen, Jozef Kirchmayer - Dodo, Zuzana Kirchmayer -
Zuzka, Katetina Palova - Katdba, Katarina Kirchmayer, Vladéna Vrbacka - Vladka, Lucia Harmathov3,
Jana Kerekesova - Karkulka, Lucia Liptovska - Spagi, Eva Kalabova - Jezek, Henrich Jurgowski - Herio,
Olga Palova - Olidka, Petr Vani¢ek - Maté], Petr Dosedé| - Hryzal, Jifi Reha&ek - Bily Riki, Ludmila
Pohankova - Kol¢ava, Kristina JasSova, Milan lukac, Lenka Dresxlerova, Milan Hankovec - Henky,
Lenka Burdova - Venci, Mojmir Novacek - Pirat, Tomas LeSingr - Strejda VIacek, Libor Balaéek - Jouda,
Blanka Zarikova - Molly, Vladimir Babirad - Dédecek Guru, Tomas Bartori - Kuchtik, Iva Skrovova - Viki

Zapisuje: Katefina Palova - Katéba

Program:

1. Patek vecer

a. predstaveni Galénova nadacéniho fondu, hnuti Bfezovych listkd a projektu
“Generace”

b. Brezové listky

2. Sobota
a.  Workshop pod vedenim Olgy Medlikové: kritika a zpétna vazba
b. Vecernirozpravkarna

3. Nedéle
a. Cwvz

Patek 22.1. - Bfezové listky

Tatanka s Kol¢avou pfivitali vSechny pritomné a predstavili Galén(iv nadacni fond a hnuti Bfezovych
listkd.

Tatanka zhodnotil spInéni tkoll spravni rady z QuoVadis 2015. Vzhledem k projektu GNF se velka
Cast usili spravni rady zaméfila na tuto Cinnosti, diky ¢emuz velka ¢ast ukolli bohuZel nebyla spinéna.
Tatanka tyto ukoly prosel a vyzval Ucastniky QuoVadis k zapojeni se do plnéni téchto ukold.

Jedna se konkrétné o tyto ukoly:

UKOL pro SR: Viytvorit pravidla pro prdci kontaktnich osob a zavést tento systém do hnuti

UKOL pro SR: Projednat otdzku komisniho prodeje odznakdi

UKOL pro SR: Upravit pravidla udélovdni a zddraznit, Ze BL nelze udélit za jednordzovou akci, nebot se
jednd o ocenéni dlouhodobé prdce s détmi.

UKOL pro GNF: Vytvorit pldn regiondlnich akci, na kterych by bylo mozné GNF propagovat.

Ukol pro GNF: ZvéZit vyrobeni nékolika dalsich sad rol-upt, které by u sebe mély regiondini kontaktni
osoby

Dédecek Guru dostava slovo a navrhuje ndsledujici témata:
® propagace BL na Skolach



® ptd se, zda si BL mUzZe koupit kdokoliv nebo jen strazce pyramidy
® co se stane v pfipadé, kdy nékdo z mé pyramidy dostane BL z jiné pyramidy
e funkce regionalnich kontaktnich osob

Tatanka s Kol¢avou na tyto naméty reaguji. Kol¢ava vysvétluje, Ze jako SR nemlzZeme nic nafizovat,
ridit.

Ucastnici QuoVadis diskutuji o propagaci BL na $kolach. Diskuze se obraci zpét k individualnimu $ifeni
myslenky BL, skrze jednotlivé nositele, cozZ je dle Gcastnik(i QV efektivnéjsi .

Tatanka vyzyva ucastniky k odpovédi na otazku: “Co dalSiho by podle vdas mél GNF délat?” Kol¢ava
dopliiuje: “Co je cilem nadacniho fondu?”
e Zuzka K.: pokracovat v projektech - setkani icastnik( z riznych organizaci kvili jednomu
spole¢nému tématu
e Lenca D.: sitovani; prafez vyvoje hnuti (napf. prezentace na VVZkach) - “rozpravkarna”
e Viki: dokument z historie hnuti
® Zuzka K.: zminuje, Ze dfive ji hnuti BL pfipadalo jako uzaviené - vybizi k “otevieni naruci” (i
prostfednictvim webu BL)
e Vladka V.: navrhuje mit program o BL na VVZce, ale cilit i na “novacky” - mimo jiné vymyslet
atraktivni nazev
e Kristina J.: pfi registraci na CVVZ dat otazky o historii CVVZ a proklik na web BL (“Vis, kdo
stoji za CVVZkou?” atp.)

Finanéni okénko
Matéj informuje o aktudlni financéni situaci GNF. Na u¢tu ma GNF pfiblizné 90 000 K¢, v odznacich
25 000 K¢.

Sobota 23. 1. - kritika a zpétnd vazba

Cely den je ve znameni projektu “Generace”, konkrétné prace na tématu kritika a zpétna vazba pod
vedenim Olgy Medlikové.

Co je to kritika? Jaka by méla byt? Jaka by neméla byt?

Spravna kritika by méla byt
e konstruktivni

cilend

vCasna

vécna

neemotivni

Chyby pti praci s kritikou
® citova - ubliZuje (synonyma: urazejici, citové zabarvena, vylit zlost, zesmésnuje...)
® nesmeérujici (nekonkrétnost, bez navrhu...)
e ddle: pfijimatel to bere osobné, Spatny pfijem, nevhodné nacasovani, vefejnd, o nas bez nas,
s ktizkem po funuse...

Tipy pro kritiku (na zakladé modelovych situaci)
e 7z pohledu kritizovaného
o prerusit, kdyZ druha osoba ukonci smysluplny celek



o shrite/zopakujte, co druha osoba fekla
O empatie/empatické zvuky
e 7z pohledu kritika
O jasné definovat spoleény vystup
o dusledky/sankce
O otazky
m ne “Franta o tobé fikal”, ale “je pravda, Ze”?
O porovnavejte, neutocte
O prace s tichem
e jak pracovat s clovékem, ktery nechce kritiku pfijmout (blokuje se)?
o kratké véty -> dlraz
o klast otazky, aby byl kritizovany nucen reagovat -> vyhnuti se odpinkdvani
O zruseni bariéry (napf. Zidle mezi nami)
® vyuziti tfeti osoby - mediatora
® posunv Case

Dotaznik: Jak pisobime na lidi
1. typ dominantni
a. jak ho pozndam
nepfipousti negativa/slabosti
fidi a kontroluje
vse hned
vyrusuje
postoj, gestikulace
trvd na nazoru
snadno se prosazuje
posledni slovo
preferuje verbalni komunikaci
vyzaduje konfrontaci
zavisly na uznani
néj
pohostinnost
pfijemné prostredi
kvalitni obcerstveni
vécné argumenty
emoce - cilené pouZiti
kontrolni otazky
dohodnout pravidla
otevfit mu dvefe
m  dat mu uznani
c. zpUsob/forma kritiky/zpétné vazby
m soupis argumentl + a -
m primo, kratké véty
m ukdzat alternativni feseni - nechat ho to komentovat
m pracovat s fakty, zapisovat
m vystupiverejné
2. typrezervovany
a. jak ho poznam
m nemusi byt stfedem pozornosti
m premysli, analyzuje, ma svlij ndzor - umi se za néj postavit, ale neprosazuje
ho silou
m navenek neni vidét emoce

b. jakn

Q



logicky, principialné uvaZuje a resi véci
uminény - nazor prosazuje trvalym tlakem

b. jak na néj

vécné argumenty

logicky

s dikazy

pfimocare

bez emocniho nanosu (k véci)
dat mu prostor

zeptat se a pockat na odpovéd
nesnasi natlak

nespécha

c. zpUsob/ forma kritiky/zpétné vazby

3. typ socialni

klidné a logicky

mit pfipravené jasné argumenty a priklady (pisemné)
jednoznacné

bez manipulace (emoce, citova manipulace)

emoce jasné pojmenovat (pokud je chceme fesit)
pojmenovat problém

dat mu cas

soukromé

dliraz na proces

a. jak ho pozndam

empaticky

pratelsky
komunikativni
nasloucha

usmeévavy

Siti dobrou néladu
kulantné recena pravda
respektuje rozdily

b. jak na néj

upfimné

v klidu x pfes emoce

dat mu prostor -> projevi se (Casové omezit)
soukromé nebo osobni presvédcovani
pochvala - pozitivni motivace

c. zplsob/forma kritiky/zpétné vazby

otevrena, opatrné ve formulacich
soukroma

+i- vrozhovoru

dialog

popis emoce

pomoc

ritudly

podepsat zapis

kontrola

Mezigeneracni rozdil v pojimani kritiky:

e starsi generace - zamétuji se pfedevsim na to, CO se jim nelibi
e mladsi generace - zaméruji se predevsim na to, PROC se jim to nelibi



Nedéle 24.1. - CVVZ

PFitomni: Ucastnici vikendového setkani (viz vyse)

+

Martin Paclik, Jana Ptackovd, Daniel Srb, Matéj Zelenka

Pravidla CVVZ
Tatanka shrnul domluvena pravidla CVVZ:

1.

©oNDUAWN

10.
11.

vyplnéni kandidatského dotazniku a grilovani
nejblizsi vikend k 17.11.

Ceska a slovenskd hymna - doporuceni: vytisténé texty
predavani a vyuzivani webu a databaze GcastnikU
nepolitickd, nekomeréni

prohibice vSech navykovych latek

Ucastnici mladsi 18 let s garantem, jinak bez omezeni
forma: vzdélavaci akce

cilova skupina: vedouci a instruktofi

#adost o dotaci na MSMT

pristoupeni k Charté CVVvZ

Doporuceni pro budouci CVVZ

1.
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aktivné oslovovat minulé lektory

drzet fronty na jidlo

oddéleni prostor na program a spanek

bufet v programovém prostoru

lektorna a sklad pohromadé

bezstravenkovy systém

delsi ¢as na jidlo

reflexni navigace ve mésté

hodnoceni lektort - dat lektorm moZnost si sami zpétnou vazbu ziskat (nepridélavat praci)

. stewardi pomahaji s ukolem

. jednoduché znaceni mistnosti

. méstska hra (napf. vysadek)

. VyuZzit prostfedi mésta pro ritudly

. tfidéni program( (zadatecnik/pokrocily)

. hlidaci pes v emailu -> odkaz na web

. mit misto, kde to Zije

A nové:
17.
18.
19.

rozpravkarna + misto pro diskutovani okolo BL
(“vyssi CVVZkova skola”)
(ubytovani pro starsi generaci v blizkosti CVVZ)

Rozdiskutované véci z lonského QuoVadis

1.
2.

3.

4.

“stazovani” organizatorll na jim predchazejici CVVZ
duchafina - stmelovani
a. komunitni droven
b. smérem k ucastnikim
odbornost programi X vyména zkusenosti
a. debata ohledné “vyssi VVZkové skoly”a navaznych blok( programi - nazory se lisi
kvalita x kvantita



5. CVVZkovy archiv
a. Henky infromoval o aktudlni situaci kolem archivu
b. dalsi materialy je mozné posilat pfimo Henkymu - adresu doplnime, ted’ se pry bude
stéhovat
c. myslenka “historickych panel(i” (Tatanka)
d. ndpad projektu “setkani pamétnik(’” a nasledného zaznamenani historie (Zuzka K.)
6. udélovaci dekret s logem CVVZ

Coodyho informace o CVVZ 2016
e zviditelnéni (CVVZi prace s détmi)
o konference - bude pfedchazet CVVZce, méla by pfildkat odborniky, ktefi ndsledné
zUstanou
komunikace s médii - dostat se i do celostatnich médii
facebook, web
zajimavi hosté - napf. uprchlici
navrh vytvoreni dokumentu o historii CVVZkového hnuti
m spoluprace s Festivalem dokumentarnich film@ v Jihlavé
® ocekava spolupraci s GNF
m Viki to podporuje + navrhuje udélat i kratky sesttih, ktery by byl pustén na
patecnim ritualu + podpora Breti Bohace
e kvalitni program
o osloveni kvalitnich lidi, ktefi na CVVZ nejezdi - napt. PSL, vojéci z misi
O spoluprdce s kvalitnimi lektory z loriskych let, ale i “obycejni” lektofi
vie v jedné velké budové
vzkazovniky, rozpravkarna, hrani na kytaru, spole¢ny budicek, hugpointy...
mobilni aplikace
transparentni ucet + propojeni s webem
postupné spusténi prihlasovani na programy
Casové omezena rezervace na ubytovani
dalsi ndvrhy
o promitani fotek ve fronté na obéd (Venci)
O nevratna zaloha -> prihlasovani na program (Kol¢ava)
m problém s nejasnym poctem ucastniki
O vyuziti FIO banky - vyhodné pro Slovaky (Dodo)
o online platba kartou (Venci)
m financné ndrocné, tak asi spis ne

O
O
O
O

Strejdova informace o CVVZ 2017
® zvaZovani celoro¢niho projektu -> propojeni komunity i v priibéhu roku
e delSi pfestavky, delsi programové bloky
e ve fazi pfiprav - programy, prostory,...
e Hryzal otevird otdzku webu - zda by nebylo mozné jej zménit
o vysledek: spolecné (online?) setkani webovych samozvanc(

Dalsi napady
e zpracovani Galénovych dopist
O mozna ve formé citatl?
o myslenka “diplomové prace” - Sifeni skrze adresar, web BL atp.
m je to dobry napad?
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Ukonceni setkani

Tatanka s Kol¢avou podékoval vSsem pfitomnym za Ucast a ukoncili setkani.

Zapsal: Katetina Palova — Katdba
Za sprdvnost: Jan Burda - Tatanka



